LZRDU AD PUTTA
MED HJALP FRA PRO GOLF

HVERNIG /EFIR bU 6
MIKILVZEGUSTU ATRIDI
PUTTT/EKNINNAR?

GOLFbladio fékk
golkennara Pro
Golf til a0
adstoda okkur
vid puttin.

Pegar buid er ad ganga dr
skugga um ad grunnatridi
puttteekninnar séu i lagi,
b.e.a.s. stada, boltastada og
grip og einnig ad putterinn
sé i réttrilengd og med rétta
legu, eru 6 atridi sem skipta
mestu mali pegar madur
puttar boltanum. Ef pessi 6
atridi eru i lagi aukast likurnar
gridarlega a ad boltinn fari i
holuna.

PESSI ATRIDI ERU:

1. Lesa brot flatarinnar

2. Mida

3. Hafa puattershaus réttan i
hoggstoou

4. Sveifluferill

5. Hitta boltann & midjan
puttershausinn

6. Lengdarstjornun

Lesa brot flatar.

Ad lesa brot flatarinnar er
lykilatri®i pvi annars getum vid
ekki midad rétt og likurnar & ad
boltinn fari i holu verda ad engu
adur en vid puttum boltanum.

Afing:

Settu nidur ti fyrir upphafspunkt,
5 metra fra holu, par sem
greinilegur halli er milli
upphafspunktsins og holunnar.
Byrjadu & pvi ad lesa hallann &
puttinu og sjadu fyrir pér
puttlinuna. Eftir pad skaltu setja
nidur ti & midri leid rétt fyrir
nedan puttlinuna sem pu varst
bdinn ad imynda pér. Reyndu
svo ad putta eftir puttlinunni sem
pu sést fyrir pér og pa sérdu
hvort pd hafir lesi® hallann rétt.
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Mida.

Ad stilla pattershauss rétt
upp eftir réttri stefnu er pad
sem verdur ad verailagi til
pess ad boltinn eigi
moguleika 4 ad lenda
holunni. bvi betur sem pu
midar pvi minna parftu ad
beeta upp fyrir rangt mid i
strokunni.

Afing:

Veldu stad & flotinni fyrir
beint puitt og settu nidur
bolta 2 metra fra holu. Fardu
fyrir aftan boltann og finndu
punkt u.p.b. 30 cm fyrir
framan boltann i beinnilinu
ad holunni. Stilltu pér svo
upp vid boltann og midadu
& punktinn sem pu varst
btinn ad akveda. Petta
hjalpar pér ad stilla
puttershausnum rétt upp
byrjun.

Hafa puttershaus réttan i h6ggst6du.

Ef ad fyrstu tvo atridin hafa verid rétt og vio
puttum sidan boltanum med puttershausinn
skakkan, annadhvort opinn eda lokadan, fer
boltinn af leid og vaentanlega fram hja holunni.

Afing:

Settu tvo bolta pétt upp ad hvor 66rum &
flétina. Stilltu pattershausnum horrétt upp ad
boltunum og puttadu priggja metra putt. Ef
boltamir rdlla jafnlangt eda enda innan vid 30
cm frd hvor 68rum var puttershausinn réttur
eda nanast réttur pegar pu hittir boltana. Ef
annar boltinn rdllar lengra en hinn (meira. en 30
cm & milli peirra) var puttershausinn opinn eda
lokadur. Pegar boltinn sem var naer pér i
upphafsstédunni rdllar lengra en hinn hittir pt
pann bolta fyrst, p.e. med opinn puttershaus.
Pegar boltinn sem var figer pér i upphafsstodu
rdllar lengra en hinn hittir pd hann fyrst, p.e.
med lokadan puttershaus.
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Sveifluferill.

Sveifluferill pattersins verdur ad
vera godur svo haegt sé ad putta
vel; ef hann er ekki & godri braut
verdur erfitt ad fa stodug og g60
putt.

Afing:

Stingdu nidur tium, sem mynda
tvaer beinar linur, 2 metra fra holu.
bvi naest skaltu leggja tveer kylfur
ofan & tiin pannig ad kylfurnar
myndi beina braut ad holunni.
Settu bolta mitt & milli kylfnanna og
puttad i att ad holunni. Brautin
hjalpar pér ad hreyfa putterinn eftir
beinum ferli aftur og fram.

--?WL._. .

XX GOLFBLADID JUULi2007



LZRDU AD PUTTA

MED HJALP FRA PRO GOLF

essi 6 atridi eru -aefa _
regﬁf\te?ga mun ér’a\n’gurmn ekcl)(l
lata a sér standai P’uttunurr\ g
( munt koma s;alfurp _be|"( ? X
vart. Afdu pessi 6 atn’él_;l( ; .
i senn prisvar sh:mum'n vi f?n gu
notadu 10 min. | |_1ver|a xfing
rir Sig- o
Vid tokum gltaf vela motl pér!
Med bestu kvedjum,
golfkennarar Pro Golt.

Lengdarstjornun.

Pessi pattur puttsins er mikilvaegur til ad
fa tilfinningu fyrir hversu fast 4 ad putta
fyrir akvednar lengdir. Ef pessi pattur er
ekkiflagi verda puttin ymist of 16ng eda
of stutt.

Afing:

Stingdu nidur tii fyrir upphafspunkt.
Leggdu nidur 6 kylfur med meters-
millibili 5-10 metra fra
upphafspunktinum. Pittadu 5 boltum
og reyndu ad lata fyrsta boltann
stédvast milli fyrstu og annarrar kylfu,
annan boltann stédvast milli annarrar
og pridju kylfu og svo koll af kolli.

Hitta boltann 4 midjan puttershausinn.
Mikilveegt er ad hitta boltann & midjan
puttershausinn og er pad stor pattur i pvi ad
verda godur puttari. Alveg eins og i fullri sveiflu
tapast lengd ef madur hittir boltann ekki vel og
endar puttid pa of stutt. Ef madur hittir boltann
langt Gt & tA eda hael kylfunnar getur bladié
einnig snuist og boltinn fer af leid.

Afing:

Stingdu nidur tveimur tium 2 metra fra holu.
Bilid milli tianna parf ad vera rétt rimlega
puttershausinn sem pui notar. Settu svo bolta
mitt & milli tianna og puttadu i holuna. Pessi
&fing hjalpar pér ad hitta boltann & midjuna
(sweet spot) & puttershausnum.
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