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golfbolta
j Gott demi er pegar snoker
er leikinn, pegar madur
reynir ad sneida kuluna an
it ' bess ad krita kjudann fyrst
en pa rennur kjudinn an pess
| fednf el o ad snuningur naist & kdluna.
' Asama héttna
- haforgjafarkylfingar ekki

bakspuna & golfboltann

' vegna pess ad of mikid gras o
Algengasta spumning i sambandi vid bakspuna i golfi er: Kylfuhradi - lendir & mili kylfublads og ’ ::;r:'ma kyifunnara
Hvernig feer madur pad mikinn bakspuna ad boltinn lendi & flétinni og Ef Tiger Woods slaer med ; kdlunnar i hogginu. Sama [ ey S —
komi til baka — eins og madur sér hja atvinnukylfingum i sjénvarpinu? sinum PW 140 metra & gerist pegar » kylfan kemur nidur &
flét medan dhugamadur & lagforgjafarleikmenn sla tr boltann beim mun meir
sleer 90 metra & flot parf 1 hau grasi. Ekki er einungis verdur spuninn. Brott
engan sérfraeding til pess haegtl i laiiadeayig [ & innkoma kylfunnar eykur
ad sjd ad Tiger fengi mun ErEAUgilBELs adeins spunann ef flai
Flai kylfunnar meiri spuna d sinn bolta : héforgjafarkytfinga vio kylfunnar helst 6breyttur i

en dhugamadurinn med boltar_m umvegna pgss a’é | 2 hégastidu.
somu kylfu vegna brautirar sem peir leika &

eru slegnar svipad hétt og
semi-roffio & amerisku
m6tarddinni. Pannig ad
adstaedur i
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HER HAFA 5 PZETTIR ALLT AD SEGJA:

H
A

Eftir pvi sem flai kylfunnar er meiri, peim um
meiri bakspuni kemur & boltann. Peir sem ;
styttra eru komnir nota oftast naer PW i hradans & kylfuhausnum.
innahdggum vegna pess ad peir treysta ekki

sandjarninu i pessi hogg. betta minnkar

bakspuna boltans. Gangi ykkur sem allra

Peir sem vilja sem mestan spuna {inndhoggum
geta pvi einnig notad LW.

dhugamannagolfi 4 slandi
eru ekki eins godar og best
pekkist erlendis.

Bakspuni boltans minnkar
einnig peim um hardara sem
ysta lag boltans er. bar hafa
atvinnukylfingar yfirhéndina
vegna pess ad peir nota
bolta med mykri hud
(balata) en algengast er ad

Gzdi flata

Til ad boltinn haldi vel &
flétinni ma flotin ekki
vera of hord og ekki of
mjuk (ath., hort). AG
fl6tin sé mjog hord
hjalpar einnig mikid til ef
boltinn & ad koma mikiod

best o vonandi eru
pid eir?hver]u naer um
bakspuna.
Vi3 tokum alltaf veld
moti ykkur.
Kvedja,
golfkennarar Pro Golf

dhugamenn noti hardari til baka. petta eru
bolta (two piece).

Einnig hafa rakirar &

kylfuhausnum sitt ad segja

um bakspuna en peer eru

stadladar og pvi allir undir

sama hatti par hvort sem um

dhugamann eda

atvinnumann er ad reeda.
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