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vitum vid meira um golfsveifluna en
hér &0ur fyrr. Vid hofum greint og
lagad fleiri pusund sveiflur hja
kylfingum & mismunandi stigum
leiksins. Med adstod teekniblinadar
hafa komid i lijés munstur.

Pessi munstur benda til pess ad flestir
eettu ad baeta mistokin i sveiflutaekninni
eftir dkvedinni réd adgerda.

Pessi rod adgerda er ekki: grip —stada -
uppsveifla— nidursveifla og
framsveifla, eins og margar
kennslubaekur syna fram &
og kylfingar gjarnan lesa.

Pessi atridi eru p6 gdd og gild hja peim
sem eru ad stiga sin fyrstu skref i
sveiflunni og eru
ad leera & grunnatridin.

Fyrir pa sem eru lengra komnir eru
bessi atridi ekkert annad en
endurtekning og par med
stédnun i gamla timanum.

Virk og g6d golfsveifla byr yfir premur
eiginleikum sem vid kjosum ad kalla
leyndarmal golfsveiflunnar.
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SVEIFLUNNI

Leyndarmal golfsveiflunnar

Rétt timasetning hoggsins.

i nidursveiflu golfsveiflunnar kemur svokalladur
svipukafli til sogunnar. Petta fyrirbaeri sést
greinilega hja g6dum kylfingum en minna hja
byrjendum. betta einkennist af pvi ad mikill hradi
naest a kylfuna med litilli fyrirhofn ef hreyfingar eru
framkvaemdar i réttri ro8. Petta parfnast p6
afslappadra tinlida og samhasfingar mjadma, axla
og hreyfingar handa.

Leyndarmal golfsveiflunnar

Golfkylfan parf alltaf ad vera 4 réttum
sveifluferli.

betta krefst réttrar stodu 4 likama og réttra
hlutfalla & snaningi likamans — lnlidsbroti —
snuningi nedri handleggja og sveiflu handa.

Vid leyfum okkur ad fullyrda ad
stor hluti kylfinga er ekki med
ofangreind atridi i lagi. Pad eru
alltof margir uppteknir af
smaatridum sem skipta ekki
mali um stefnu eda flug
golfboltans sem er ekki
naegilega gott pvi petta snyst ju
um boltaflug, ekki satt?

Ein mjog mikilvaeg spurning
a0 lokum:

Hvert er markmid
golfsveiflunnar?
Svar: A3 koma kylfuhausnum

réttum og med sem mestum
hrada 4 golfboltann, endurtekid.

Vid vonum ad petta hjalpi ykkur
vid ad hugsa um atridin sem i
raun skipta 6llu mali i g6dri
golfsveiflu og viljum hvetja
ykkur til ad gleyma ykkur ekki i
atridum sem skipta litlu mal.

Vid tékum alltaf vel & méti ykkur
ef pid purfid adstod.

Kvedja,
golfkennarar Pro Golf
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