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EFTIR GOLFKENNAR A PROGOLF

Til pess ad na g6dum
arangri i golfipréttinni parf
ad huga ad ymsum pattum,
pbad er alveg ljést ad enginn
verdur frabaer kylfingur a
pvi ad vera med hluta af pvi
sem skiptir mali i lagi og

veeri til daemis
fotboltamadur sem gaeti
hlaupid hradar en allir en
kynni ekki ad spyra
boltanum almennilega?
Svarid er einfalt. Til pess ad
na arangri purfa akvednir
hlutir ad vera i lagi og vid
kjosum ad skipta pessum
atridum i 4 peetti til ad
hjalpa pér ad hafa betri
yfirsyn og skilning &
iprottinni ef stefnt er ad
arangri. Vid atlum ad fara
yfir pessa patti hér a eftir
og syna ykkur hvernig petta
litur at.

PROGOLF

annan hluta i élagi. Hvernig

SKIPTU GOLFINU

AP SLA GOLFBOLTANN (golfsveiflan), 25%
* Hérleggja golfkennarar mikid upp ur pvi ad adstoda.
e Kylfingar halda ad hér séu mestu framfarimar i sinum leik.

® betta er einungis 25 % af leiknum i okkar huga.
® bessi hluti er mikilvaegari peim sem eru ad byrja.
* bessi hluti er ekki eins mikilvaegur peim sem lengra eru komnir.

STUTTA SPILID, 25% / Vipp - Pitch - Putt
og onnur stutt hogg
o betta er s hluti par sem kylfingar geta
audveldlega beett skorid sitt.
ey o Erfidur hluti ad kenna fyrir kennara.
: o /fingaripessum hluta eiga pad til ad vera
leidinlegar.

o Kylfingar skynja ekki mikilveegi pessa hluta

neegilega vel.

HUGARPJALFUN / MENTAL SIDE, 25%
- AD EIGA VIDP TILFINNINGARNAR

* Hvernig hondlar kylfingur andlegt dlag.

* Hversu godur keppnismadur er vidkomandi
kylfingur (hjarta).

o Hversu innstilltur er kylfingurinn & leik sinn

(einbeiting).
* Pessi pattur er sjaldnast kenndur af
golfkennurum (Ipréttasalfreedingur).

LEIKSKIPULAG, 25%
e Hversu vel skipuleggur kylfingurinn

hringinn og fylgir pvi eftir & vellinum.
 Hann parf ad leika skynsamlega.
 Hann verdur ad pekkja sin takmaork.
* Hann & ekki ad reyna eitthvad a vellinum
sem hann raedur ekki vio.

»In golf as in life, the attempt to do something in one
shot that needs two is apt to result in taking three. “
- Walter Camp
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