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Vipp er hbgg sem madur notar pegar madur er naleegt
flétinni (innan vid 20 metra fra flétinni) og engin
hindrun er & milli boltans og holunnar eins og t.d.

sandglompa eda énnur steerri hindrun. Boltinn flygur
frekar lagt og rillar toluvert eftir lendingu. Ef madur
hefur val & milli pess ad vippa ad holu eda sla hatt
hdgg ad holu (pitch) aetti madur ad velja vippid pvi ad
bad er baedi 6ruggara og audveldara i framkvaemd
heldur en ad sla hatt ad holunni.

GRUNNATRIDI VIPPSINS

Grip

i vippi notar madur sama grip og i
fullum héggum en gripur adeins
nedar 4 kylfunni. Med pessu verdur
audveldara ad stjorna kylfunni.
Einnig verdur einfaldara ad stjorna
hrada vippsins og lengd hoggsins.

Boltastada

Boltastadan atti ad vera adeins
fyrir aftan midju.

Sveifla

i baksveiflunni eru axlir og hendur
allsradandi. Ulnlidimir eru st5dugir
en peir mega samt ekki vera stifir.
Lengd aftursveiflunnar reedst af
lengd vidkomandi hoggs og
kylfuvali. i vippinu, eins og i lengri
jarmahéggum, verdur kylfan ad vera
a nidurleid pegar han hittir boltann.
ba er betra ad hafa ulnlidina
stoduga og fordast ad hjalpa
boltanum & flug med ulnlidunum
(skofla). Flai kylfunnar sérum ad
lyfta boltanum. i réttu vippi burstar
kylfan grasid eftir ad boltinn er
sleginn. Rétt eftir ad boltinn er
sleginn helst vinstri alnlidurinn
beinn. Framsveiflan aetti ad vera
jafnlong og aftursveiflan.

Askilegt bil 4 milli fota (haelanna) er
10-15cm. bunginn 4ad vera60% a
vinstri feeti 0g 40% 4 haegri feeti i
uppstillingu og haldast pannig ut
hoggid. betta hjalpar okkur ad sla nidur
a boltann aftanverdan.

Einnig getur madur tekid vinstri fotinn
aftur 4 bak (opna sté8una) sem leidir af
sér betri baksveiflu og audveldar
framsveifluna. P6 svo ad madur opni
stoduna verda axlirnar samt ad vera
samsida hoggstefnu. Pegar madur
horfir a vippstdduna ad framan mynda
vinstri handleggur og kylfa beina linu
pannig ad hendurnar eru adeins fyrir
framan boltann.

Opin fotstada en axlir samsida hoggstefnu.

Kylfuval

Kylfumar sem Pro Golf maelirmed i
vippinu eru jamkylfurar SW-5. beim
mun naer sem boltinn er fl6tinni beim
mun minni flaa (loft) atti kylfan ad hafa
og ofugt. begar vippad er upp halla er
radlagt ad nota kylfu med litinn flaa
(loft) og pegar vippad er nidur halla er
radlagt ad nota kylfu med meiri flaa
(loft). Reynid avallt ad halda boltanum
eins lagum og mogulegt er. Hin gullna
regla Pro Golf er: , litid flug, meira rull”.

PROGOLF

Boltastada eins fyrir aftan midju. Vinstri handleggur og
kylfa mynda beina linu.

22 GOLFBLADID DESEMBER 2007



EFTIR GOLFKENNARA PROGOLF

y

Slegid nidur 4 boltann og flai kylfunnar sérum ad lyfta Opin fotstada audveldar framsveifluna.
boltanum.
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bunginn er60% 4 vinstri feeti og helst pannig ithoggid.  Rétt eftir ad boltinn er sleginn helst vinstri dlnlidurinn Framsveiflan erjafnléng og aftursveiflan.

beinn.
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